Priprava pred vysetrenim tlustého streva —
kolonoskopii

Dulsledna priprava pacienta je zakladem vySetfeni tlustého streva.

Je vhodné 10 dni pred vykonem vynechat potraviny obsahujici zrnicka /kiwi, rajska jablicka,
maliny, boravky, pecivo se seminky, tvrdé slupky/.

Tri dny pred vykonem vysadte tyto Iéky : Anopyrin, Plavix, Apo - Tic, Ipaton, Ticlid,
Ticlopidin, Agrenox, v pfipadé, Ze je uzivate.

Priprava zacind 4 dny pred vysetfenim.
1.a 2. den ji pacient pouze kaSovitou stravu, je nutné vypit alespon 4 litry tekutin.

Vhodné potraviny: bramborova kase, puding, krupicova kase, détska vyziva, rohliky,
piskoty, polévky / mixované/ banany, mineralky, ovocné ¢aje, dZusy.

Nevhodné potraviny: kdva, mléko, celozrnné pecivo, lupinky, ovoce a zelenina se
zrnic¢ky- jahody , maliny, hrozny, rybiz, kiwi, pomerance, papriky, raj¢ata apod. / ani
mixované/

3.den / tj. den pred vysetfenim / nepijeme mléko ani Sumivé napoje. Pacient nesmi nic
jist, mUZe pouze tekutiny /napt. ¢aj, ovocné stavy, dzus - bez duZiny/, maximalné
muzZe bujon s nudlemi.

Vecer pred vySetifenim zacind dle typu vyprazdiovaciho roztoku: 1. sdcek rozpustiv 1
litru vody, 2. sacek pak rozpusti v dalSim litru vody a vypije asi 4 hod. pred vlastnim
vySetfenim.

Po navratu z vySetfeni je nutné zatéZovat travici trakt postupné, zaéit kasovitou stravou.

Neméjte z vySetreni strach, pred vySetfenim podavame casto injekci do Zily, tzv.
premedikaci, kterd zmirni nepfijemné pocity pfi vySetreni.

Pokud je pacient warfarinizovan, musi tuto skute¢nost oznamit lékafi dfive, aby mohl byt
Warfarin véas vysazen a event. zahajena lé¢ba nizkomolekuldrnim heparinem.

Pokud pacient dostal premedikaci musi mit s sebou doprovod, 24 hod. po vykonu nesmi
fidit motorové vozidlo ¢i provadét praci vyzadujici zvySenou pozornost.



